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Los incisivos centrales superiores son las estrellas dominantes en la
zona estética. Al sonreir, los demas dientes actan meramente como
comparsas Utiles que mejoran alin mas el aspecto de la zona estética.’
El posicionamiento simétrico centrado? con las proporciones correctas’
conforme a las normas esteticas' determina si estos dos dientes
pueden desplegar todo su potencial. Al mismo tiempo, por supuesto, el
colory la forma deben armonizar con los dientes adyacentes naturales.

Situacion inicial vs Resultado final
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La situacion de partida con las coronas estéticamente insatisfactorias en los dientes
My21.

De ahi que precisamente los incisivos centrales superiores planteen
un reto especial al odontdlogo, al protésico dental y al material de
restauracion utilizado. A continuacion, el odontélogo y profesor adjun-
to Julidn Conejo (Universidad de Pensilvania, Facultad de Odontologia,
Filadelfia, EE. UU.) muestra como la ceramica de feldespato policro-
matica, en cuanto que estandar de oro,” es el primer material CAD/
CAM del mundo que supera este reto estético.

Resultado del tratamiento con las nuevas coronas de VITABLOCS TriLuxe forte en los

dientes 11y 21.
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El caso clinico

Una paciente de 25 anos acudio a la clinica odontolégica porque
estaba insatisfecha con la estética de sus coronas en los dientes 11
y 21. Durante la exploracion clinica se observd una corona de cera-
mica integral en el diente 11y una corona de metaloceramica (VMK)
en el diente 21. Desde el punto de vista morfoldgico, ambas coronas
presentaban un aspecto demasiado rectangular y voluminoso. El
contorno de los bordes incisales no armonizaba entre si, y en el diente
21 tampoco lo hacia con el contorno del labio inferior. La corona de
ceramica integral en el diente 11 era demasiado opaca en comparacion
con la dentadura natural, lo cual le conferia un aspecto inexpresivo.

El color de la corona de metaloceramica (VMK) en el diente 21 no
armonizaba ni con la restauracion del diente adyacente ni con el res-
to de la sustancia dental dura natural. Se opt6 por restaurar los dientes
11y 21 con nuevas coronas siguiendo el flujo de trabajo digital. Se
escogio VITABLOCS TriLuxe forte como material de restauracion, ya
que las piezas en bruto presentan ya de por si un aspecto similar al
del diente natural,® son fieles a la guia de colores VITA' e incorporan
una transicion cromatica natural.8 Ademas, el éxito del uso de la
ceramica de feldespato en el grupo anterior ya ha sido acreditado en
mUltiples ocasiones por estudios clinicos.’ ™

Fig. 1: La situacion de partida con las coronas estéticamente insatisfactorias en los

dientes 11y 21.

Fig. 3: Las restauraciones presentaban un aspecto inexpresivo. En particular, el

efecto cromatico del diente 21 no armonizaba.

Fig. 2: Las dos coranas 11y 21 no armonizaban morfoldgicamente con la arcada

dentaria.

Fig. 4: La determinacion del color dental se llevo a cabo mediante la guia VITA
classical A1-D4.
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Preparacion y CAD/CAM

Se cortaron las coronas de los dientes bajo anestesia local y se reti-
raron de los mufiones. Tras la preparacion y limpieza cuidadosas de
los mufiones, se colocaron hilos de retraccion. A continuacion, se
procedio a la determinacion del color dental con la guia VITA classi-
cal A1-D4. Se opto por el color B1y se documentd fotograficamente
con la varilla de color correspondiente para facilitar la orientacion en
el laboratorio. Un escaneo intraoral mediante Primescan sirvi¢ para
crear en el software CEREC 5.1 un modelo virtual, sobre el cual se
disenaron las coronas de VITABLOCS TriLuxe forte. Tras establecer

Fig. 5: El disefio de ambas coronas en el software CEREC 5.1.

Acabado y colocacion

Después de separar las coronas de sus conectores, se redujeron y se
incorpord la micromorfologia mediante diamantes finos. El alisado se
llevo a cabo con pulidores de goma. A continuacion, se llevaron a
cabo caracterizaciones minimas y el glaseado mediante el sistema
de maquillajes VITA AKZENT Plus. Después se procedit al control del
ajuste intraoral con silicona azul. Por Gltimo, se acondicionaron las res-
tauraciones por el lado interior con acido fluorhidrico y silano. La colo-
cacion completamente adhesiva se llevo a cabo mediante el sistema

los limites de la preparacion, se modificé la propuesta biogenérica
del software. La confeccién monolitica posibilité un disefio mas esti-
lizado de las coronas, que cumplia las normas estéticas y armonizaba
con la morfologia de los dientes adyacentes. Tras el anidamiento de
ambas restauraciones se confeccionaron simultaneamente las coro-
nas en el color VITA SYSTEM 3D-MASTER 1M1 en el equipo de fre-
sado CEREC MC XL con asistencia CAD/CAM.

de fijacion universal PANAVIA V5 (Kurary Noritake, Tokio, Japon).
Las imagenes finales muestran como se crearon restauraciones su-
mamente similares al diente natural a partir de las piezas en bruto de
VITABLOCS TriLuxe forte seleccionadas de manera acorde a la pacien-
te. Las restauraciones monoliticas se integraron de forma armoniosa
en el centro del grupo anterior superior. £l respeto de las normas esté-
ticas y de la morfologia natural, en combinacion con la eleccion del
material adecuado, fue determinante para el éxito del tratamiento.

Fig. 6: Tras el acabado, se procedio a la prueba clinica en boca de ambas coronas.

Fig. 7: Se comproba el ajuste en el lado interior mediante una silicona azul.
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Fig. 8: Tras la colocacion completamente adhesiva se observé un resultado muy Fig. 9: El efecto cromatico, la morfologia y la textura armonizaban con los dientes

estético. naturales y con el contorno de los labios.

Mas informacion e informes de casos en:

https://hs.vita-zahnfabrik.com/es/vitablocs
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